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DRAAMAA – YHTEISTYÖTÄ – YMMÄRRYKSEN  
LAAJENEMISTA 

 
Tämä alustus ei ole tutkimus vaan case yhteistyöstä Keski-Pohjanmaan ammattikorkea-
koulun, sosiaali- ja terveysalan yksikön sekä taiteen yksikön välillä Terveydenhuollon eri 
organisaatioiden: Kokkotyösäätiön, Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin, psykiatrianklini-
kan ja Ventuskartanon päihdekuntoutuksen kanssa.  
 Yhteistyö alkoi Sosiaali- ja terveysalan yksikön sekä taiteen yksikön välillä opettajan 
vaihdosta, jossa teatteri-ilmaisun ohjaaja opiskelijoiden opintoihin kuului erityisryhmiä kos-
kevat asiantuntijaluennot. Vähitellen nämä luennot laajenivat harjoittelun laajentamiseen 
sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioihin. Niissä kokeiltiin erilaisia harjoitteita ja draa-
ma osana asiakkaan kuntoutumista. Tavoitteena opiskelijoilla oli saada kokemusta yhteis-
työstä erilaisten ja erilaisissa elämäntilanteissa elävien henkilöiden kanssa, auttaa draa-
man keinoin käsittelemään kipeitäkin asioita turvallisesti, harjaantua draaman toteuttami-
sessa.  
 Yhteistyö osoittautui antoisaksi molemmin puolin. Opiskelijat saivat kokemusta vuo-
rovaikutuksessa, suunnittelemisessa ja ohjaamisessa. He tunsivat erilaisten ihmisten 
kanssa työskentelyn myös asenteita positiivisesti muuttavana tekijänä. Sosiaali- ja terve-
ysalan organisaatioiden henkilökunta oli positiivisesti yllättynyt, miten draaman keinoin 
voidaan käsitellä vaikeitakin asioita turvallisesti. Nämä kokeilut ovat avanneet kaikkien 
osapuolten ymmärrystä, niistä ajatuksista, toiminnoista ja tekijöistä, joita ihmisen mielessä 
liikkuu.  Erilaiset harjoitteet antoivat myös konkreettista ja erilaista kokemusta nähdä, tie-
dostaa ja tuntea omaa minuutta.  
 
 
 


